湖北大学附属中学

2016年体育后备人才招录报名通知
根据市教育局省级示范高中体育后备人才招录的相关要求，结合我校实际情况，现将我校2016年体育后备人招录报名及测试工作通知如下。
一、项目招生计划：健美操12人     桥牌12人

二、网上报名时间：2016年3月10日——3月18日（报名表请见附件）
 网址：http://www.hdfz.cn/下载报名表填写完毕后，
健美操回传至邮箱：29986378@qq.com，
桥牌回传邮箱：520034500@qq.com
健美操报名咨询电话：15342275098  刘老师

桥牌报名咨询电话：18963990312  孙老师

三、招录对象与条件：

1.2016年武汉市初中应届在籍毕业生；

2.热爱体育运动，身心健康，志愿在高中阶段学习、发展相关专业；
3.品学兼优，综合素质评价为4A1B以上，元月调考成绩原则上不低于普高线，专业特别优秀者可适当放宽。
4.专业能力测试达到学校认定标准（测试内容与评分要求附后）；专业基本条件：
健美操：身体素质较好，男生身高不低于170厘米，女生不低于160厘米，身体素质特别优秀身高可适当放宽。在初中阶段参加省、市、区教育局、体育局主办或参办的体育比赛，取得单项前五名或集体项目前八名的初中应届毕业生优先；

桥牌：了解桥牌基本知识、比赛技战术和规则，在初中阶段参加省、市、区教育局、体育局主办或参办的体育比赛，取得单项前五名或集体项目前八名的初中应届毕业生优先。

四、现场报名确认
凡符合报名条件者并于于2016年3月18日前回传了报名表，并于3月19-20日需携带以下材料进行现场确认报名，并领取准考证：

1.身份证复印件一份；

2.应届在籍证明（要盖学籍学校公章）；
3.元月调考成绩证明（要盖就读学校公章）；

4.相关专业比赛的获奖证书、秩序册、成绩册复印件。
五、测试时间与地点

测试时间：2016年4月1日（如有变化，网上通知）
测试地点：湖北大学附中二楼报告厅和桥牌室

六、录取办法：
1.综合考生基本条件及专业测试成绩，学校2016年招生工作领导小组审定后，将在校园网公示预选合格名单，并报区、市主管部门审定。
2.区、市主管部门审定通过的后备人才名单，将在“武汉市招考网”公示；考生后期志愿填报要求及录取办法，按武汉市2016年高中招生政策执行。　　           

热忱欢迎专业能力、文化素养双优的考生报考我校体育后备人才！
湖北大学附属中学
                                            2016年3月

附件：

1、2016年湖北大学附属中学体有后备人才报名表；
2、2016年湖北大学附属中学健美操后备人才测试内容及评分标准；

3、2016年湖北大学附属中学桥牌后备人才测试内容。

附件一：

湖北大学附属中学2016年体育后备人才报名表

	姓名
	
	出生年月
	
	学号
	
	照片（二寸）

	初中就读学校
	
	性别
	
	

	元月调考分数
	
	身高/体重
	
	

	报考专业
	健美操
	□
	在相应专业方框内后打“√”

	
	桥  牌
	□
	

	父母工作单位
	父
	 
	联系方式
	

	
	母
	
	
	

	家庭住址
	

	家庭收入情况（月）
	

	比赛获奖及荣誉称号
	


注：各项信息请如实填写，不得填写虚假信息。

附件二：

湖北大学附属中学2016年健美操后备人才招录
专业测试内容与评分标准

（男女标准统一，但分开排名）

一、身体形态：满分20分

（1）测试方法：考生身着健美操服或紧身运动服，将身体的各面分别展示给评委。
（2）评分标准：评委按评分标准分别给每位考生独立评分。 

 二、专项基本功：满分10分 

1、左右腿纵劈叉  

（1）测试方法：在地板或地毯上进行  

（2）评分标准：姿态端正，腿及髋部全部着地、髋位正，两腿伸直不扣分， 髋关节下沿每离地面1——10cm扣0.5分，依次类推，满分左右腿各为10分。 

 三、专项身体素质：满分30分

 1、连续20秒俯卧撑：满分10分 

（1）测试方法，一分钟计时：身体收紧呈一直线，做动作时两肩与两肘关节同高，推起时有力，节奏快，动作干净。  

（2）评分标准：动作标准规范有力，能够干净完美的连续完成，每完成一个得1分，满分10分；身体不能呈一直线，但两肩与两肘关节同高，每次扣0.2  分；两肩不能与两肘关节同高，身体姿态不正确时每次扣0.5分。 

2、连续20秒仰卧起坐 ：满分10分  

（1）测试方法：受试者仰卧时，两手背部及身体背部必须触垫；起坐时，两肘必须触及两膝部.  

（2）评分标准：动作标准规范有力，能够干净完美的连续完成，每完成一个得1分，满分10分。动作基本规范，每次扣0.2分； 

3、连续20秒团身跳：满分10分  

（1）测试方法，20秒计时：站在地板或地毯上连续团身跳。站立时双脚并拢健美操基本站姿。跳起时双脚并拢，双膝并拢高于或同于髋关节水平位置。  

（2）评分标准：动作标准规范有力，能够干净完美的连续完成，落地有缓冲，完成一个得一分，满分10分；双膝≥水平45度—水平以下，扣0.5分； 

四、操化动作模仿：满分为40分  

1.测试方法： 

（1）、受测者五人一组，模仿学习示范者的两个八拍动作。

（2）、成套个性舞蹈展示（啦啦操、健美操、舞蹈、街舞、体育舞蹈等）

2.评分要求： 评委根据受测者的模仿、展示效果进行评分。

附件三
湖北大学附属中学2016年桥牌后备人才招录
专业测试内容与评分标准

1、 笔试内容（满分100分 权重50%）

1.桥牌专业概念

2.坐庄：输墩、赢墩的基本分析；单套结构，安全打法。

二、实战内容（满分100分 权重50%）

1.桥牌礼仪

2.打牌规则

3.专业技术

4.当天比赛成绩

三、加分内容（限10分）：
1.参加湖北省、武汉市比赛获得过前三名，加3分；

2.参加过全国比赛，获三等奖者加1分，获二等奖者加3分，获一等奖者加5分。

